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« La Semaine du Cerveau » est un événement européen qui met à l'honneur le 

cerveau et la recherche en Neurosciences par le biais de conférences, de 

cafés des sciences, de projections-débats, de rencontres avec des 

chercheurs...

Du 12 au 18 mars 2012, une vingtaine de villes en France seront concernées par 

cet événement dont la Bretagne et, plus précisément,

les agglomérations  briochine et lannionaise.

L'Association Bretonne pour la Recherche Et la Technologie (ABRET) a décidé 

de s'associer à cet événement.

C'est une occasion unique pour un large public de rencontrer des chercheurs 

en Neurosciences et d'accéder aux dernières connaissances en 

Neurosciences.

Cette édition abordera sous différentes formes le thème des addictions.
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La Société des Neurosciences et l ABRET '
présentent

La Semaine du Cerveau 2012
Comprendre les addictions

« La Semaine du Cerveau » est un événement européen ayant lieu du 12 au 18 mars 2012.

En France, elle est coordonnée par la Société des Neurosciences.

Présidée par André Nieoullon, cette structure associe un grand nombre de chercheurs et 

de doctorants dans le domaine des Neurosciences.

L'ABRET,  la  clé  des  sciences  a  pour  vocation  de  diffuser  la  culture  scientifique  et 

technique au plus large public et met en place localement cet événement européen.

On ne connait du cerveau, selon les spécialistes, qu'à peine 10%  du mécanisme. Il est à la 

fois  le  centre  de  notre  intelligence,  l'ordinateur  de  notre  fonctionnement  interne  et 

l'origine de nombreuses maladies lorsqu'il ne fonctionne pas correctement.

Essayer d'en  comprendre les secrets ou les dérèglements est l'objet des manifestations 

organisées lors de « la Semaine du Cerveau ».

Cette deuxième édition sera l'occasion pour le public de l'agglomération briochine de 

comprendre  les  addictions et,  pour  la  première  fois,  les  élèves  d'un  lycée  de 

l'agglomération bénéficieront d'une conférence de Jean Costentin pour en savoir plus sur 

le cannabis et ses méfaits.

Michel TRÉHEUX
Président de l'ABRET
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Lundi 12 mars

Quand le cerveau

devient accro...
Comment le cerveau réagit-il  lors  de la prise de drogues ? Comment 

devient-il accro à ces substances ?

Jean Costentin, grand spécialiste des toxicomanies, vous présentera les 

différentes substances addictives selon une échelle de toxicité. De la caféine à 

l'héroïne en passant par le tabac ou le cannabis,  vous saurez  tout sur  leurs 

actions dans le cerveau.

Cette conférence sera également l'occasion d'exposer les méfaits de la 

consommation de ces substances sur la santé physique et psychique.

Gratuit | Réservation conseillée, dans la limite des places disponibles
Date : Lundi 12 mars 2012

Horaire : de 20h30 à 22h

Public : Adolescents, adultes

Lieu : Amphithéâtre de l'ISPAIA | Zoopôle | 4, rue Camille Guérin | PLOUFRAGAN
En partenariat avec l'Espace Sciences et Métiers
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CONFERENCE 

 Avec Jean Costentin
Professeur de pharmacologie,Faculté de Médecine & Pharmacie de Rouen.
 Il a dirigé une unité de recherche du CNRS sur les médicaments du cerveau

et l'unité de Neurobiologie clinique du CHU de Rouen.
 Président  du Centre National de Prévention, d'Etudes et de Recherches sur les Toxicomanies (C.N.P.E.R.T.)

Membre des académies nationales de médecine et de Pharmacie.



Mercredi 14 mars

Alcool, tabac :

quand le plaisir devient amer...
Les personnes ayant une addiction à l'alcool ou au tabac doivent 

renoncer à une forme de plaisir pour retrouver leur liberté de penser ou 

d'agir.  L'abstinence  devient  alors  un  moyen  de  revendiquer  une  autre 

forme de plaisir.

Le CSAPA de Saint-Brieuc reçoit des patients en difficulté qui  vont 

réapprendre le plaisir de la vie, dans la liberté de penser sans produit, pour 

vaincre  leurs  frustrations...  par  des  approches  comportementale, 

systémique, hypnotique, médicamenteuse et socio-éducative.

Gratuit | Réservation conseillée, dans la limite des places disponibles
Date : Mercredi 14 mars 2012

Horaire : de 20h à 21h30

Public : Adolescents, adultes

Lieu : Amphi 6 du campus Mazier | 2, avenue Antoine Mazier | SAINT-BRIEUC

En partenariat avec  la ville de Saint-Brieuc
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SOIREE DEBAT

 Avec Dr Pascal Vesproumis
Médecin - Addictologue - Hypnothérapeute

Coordinateur en addictologie, CSAPA de Saint-Brieuc
(Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie)



Jeudi 15 mars

Les addictions : alcool, drogues, jeu, sexe…

La même histoire ?

Le concept d’addiction est relativement récent, il peut concerner 

des  addictions  à  des  substances  psychoactives  (alcool,  drogues, 

médicaments) mais également des addictions comportementales. 

Ce  terme  d’addiction  peut  sembler  vague  et  applicable  à 

beaucoup de comportements. Mais il  en existe une définition claire, et 

des facteurs de vulnérabilité bien établis.

Le rapprochement nosographique des conduites addictives s’appuie sur de nombreux points 

communs,  tant  au  niveau  clinique,  comportemental,  épidémiologique,  psychopathologique, 

neurobiologique et thérapeutique. 

Gratuit | Réservation conseillée, dans la limite des places disponibles
Date : Jeudi 15 mars 2012

Horaire : de 20h30 à 22h

Public : Adolescents, adultes

Lieu : Espace Victor Hugo | Place de l'église | PLOUFRAGAN
En partenariat avec  la ville de Ploufragan
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 Avec Dr Morgane Guillou Landréat
Psychiatre et addictologue

Service addictologie, Centre hospitalier de Morlaix
Institut fédératif des Addictions Comportementales (IFAC), CHU de Nantes

CONFERENCE 



Du 12 au 18 mars

Le cerveau

dans tous ses éclats

Ce voyage au cœur du cerveau présente trente-six 

clichés scientifiques d’imagerie cérébrale de l'Inserm. Pour 

vous, le cerveau se met dans tous ses éclats et accepte 

de dévoiler quelques-uns de ses plus profonds mystères. Il 

émane  de  ces  images  une  beauté  qui  vous 

accompagnera tout au long de ce voyage inédit.

Cette exposition a été conçue et réalisée par la Fédération pour la Recherche sur le Cerveau (FRC)  

à partir de la collection photographique de l’Inserm.

Visite libre et gratuite

Dates : Du lundi 12 mars au dimanche 18 mars 2012

Horaire : de 8h à 21h

Public : Tout public, à partir de 10 ans

Lieu : Hall de l'hôpital Yves Le Foll | 10, rue Marcel Proust | SAINT-BRIEUC
En partenariat avec le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc
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EXPOSITION 



Présentation des partenaires

La Société des Neurosciences

Association Bretonne pour la Recherche et la Technologie
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COORDINATEUR NATIONAL DE L OPERATION'

COORDINATEUR DE L OPERATION EN BRETAGNE'



Fédération pour la Recherche sur le Cerveau

The European Dana Alliance for the Brain

INSERM

INRA

CNRS

Universcience
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PARTENAIRES NATIONAUX



Conseil Général des Côtes d'Armor

Saint-Brieuc Agglomération

Centre hospitalier de Saint-Brieuc

Ville de SAINT-BRIEUC

Ville de PLOUFRAGAN

Espace Sciences et Métiers
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PARTENAIRES LOCAUX
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Contact ABRET

Coralie Lebouvier,

Antenne ABRET agglomération briochine
6, rue Camille Guérin

22440 PLOUFRAGAN

Mail. : coralie.lebouvier@abret.asso.fr

Tél. : 02 96 76 61 57

                                            

Retrouvez le programme sur

www.semaineducerveau.fr/saint-brieuc 

et sur www.abret.asso.fr 

mailto:coralie.lebouvier@abret.asso.fr
http://www.abret.asso.fr/
http://www.semaineducerveau.fr/saint-brieuc

